
Dinámica Arco Iris

      Tiempo: 30 min

 Las personas participantes se sitúan en semicírculo, sentadas o de pie, según las
posibilidades del local. Se hace una primera ronda de nombres de izquierda a
derecha.

 Luego la persona que dinamiza explicará que va a dirigirse a una persona del
semicírculo elegida al azar. Le preguntará por cualquiera de estos tres colores:
Verde, Rojo, Azul. 

 El verde indica la persona a la derecha de la interrogada, el  rojo indica a la
misma persona interrogada y el azul indica la persona situada inmediatamente a
la  izquierda  de  la  interrogada.  Cuando  esta  persona  es  interrogada  deberá
nombrar a quién tenga a su derecha si se pregunta por el verde a quién tenga a su
izquierda si se pregunta por el azul y a sí misma si se pregunta por el rojo. 

La gente preguntará los nombres a sus vecinos para no fallar en caso de ser
interrogada.

Quien dinamiza repetirá esta operación varias veces. 

 Cuando todos se creen seguros la facilitadora grita ¡arco-iris! Y todos tienen
obligación de cambiar de sitio. 

Con cada nueva conformación se vuelve a las preguntas de los colores donde
cada quién ha cambiado de vecinos y tiene que preguntar y memorizar nuevos
nombres. Es suficiente con dar la orden de ¡arco iris! dos o tres veces. Debe ser
bastante rápido. Con dos o tres cambios se logra nombrar a todos nuevamente. 

Fuente: Coordinadora de ONGD de Portugal.


